
CHILI CON CARNE ET RIZ PARFUMÉ

Ingrédients

À CONSOMMER ENDÉANS :  2-3 JOURS

PRÊT EN :  1  MINUTE

Instruct ions

Al lergènes

Bœuf haché
Haricots rouges
Tomates concassées
Poivron rouge
Oignon
Ail
Riz

Ingrédients comme hui le d’ol ive, sel , poivre et épices ne sont pas mentionnés en détai l .

Chauffer le tout au micro-ondes pendant 1 à
2 minutes.
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